Informacje dla uzytkownika — Kawa (ogoine)

Przeznaczenie: napdj do spozycia po zaparzeniu.
Sktad: 100% kawa (chyba ze wskazano inaczej).
Alergeny: zwykle brak; mozliwe $ladowe ilosci alergendw z pakowania — patrz etykieta.

Bezpieczenstwo

¢ Kofeina: naturalnie zawiera kofeine — nie dla dzieci; w cigzy/karmieniu i u 0séb wrazliwych
ograniczac spozycie.

e Gorace napoje: ryzyko oparzen — uzywac ostroznie.

¢ Interakcje/zdrowie: przy chorobach (np. nadcisnienie, refluks) lub lekach — skonsultuj ilo$¢ z
lekarzem.

Parzenie (skrot)
e Woda: swieza, ~92-96 °C (nie wrzatek bezposrednio na kawe).
e Do przelewu: ok. 1 g kawy : 15-18 g wody.
e Espresso: ok. 1:2-2,5 (kawa : napar).

Przechowywanie

e Po otwarciu trzymaj szczelnie, suche i z dala od swiattfa; najlepiej w opakowaniu z
zamknieciem lub w pojemniku.

e Mielona traci aromat szybciej niz ziarnista. Mrozenie tylko w porcjach i bez ponownego
zamrazania.

Termin

e Sprawd? ,najlepiej spozyc¢ przed” i nr partii. Po otwarciu najlepiej zuzy¢ w 4-8 tyg. (ziarno)
lub 2-4 tyg. (mielona).

Srodowisko i utylizacja
e  Fusy: po wystudzeniu - bio/kompost (w matych ilosciach).

e Opakowanie: wedtug oznaczenh materiatu (papier/tworzywo);
kapsutki: oddaj do zbiérki producenta lub opréznij (zawartos¢ = bio, kapsutka =
metale/tworzywa).

o Stoik: szkto > szkto, metalowa nakretka > metale/tworzywa.



