Informacje dla uzytkownika — Herbata (ogodine)

Przeznaczenie: napdj do spozycia po zaparzeniu.
Sktad: susz herbaciany (Camellia sinensis) i/lub ziota/owoce przyprawy — zgodnie z etykiets.
Alergeny: zwykle brak; mozliwe $ladowe ilosci z procesu pakowania. Sprawdz etykiete.

Bezpieczenstwo i zdrowy rozsgdek

¢ Teina/kofeina: herbaty czarna/zielona/oolong/biata naturalnie zawieraja kofeine — nie dla
dzieci; w cigzy/karmieniu i u 0séb wrazliwych ograniczaj spozycie.

e Mieszanki ziotowe: niektdre ziota (np. lukrecja, mieta pieprzowa, dziurawiec, rumianek u
0s6b uczulonych na astrowate) moga nie by¢ odpowiednie dla wszystkich. W cigzy, podczas
karmienia lub przy lekach — skonsultuj sie ze specjalista.

e Gorace napoje: ryzyko oparzen — ostroznie z wrzatkiem i czajnikami.
Parzenie (orientacyjnie)
e Czarna: woda ~95-100 °C, 3-5 min, ok. 2-3 g/200 ml.
¢ Zielona/biata: woda 70-85 °C, 2—3 min, 2-3 g/200 ml (zbyt goraca = gorycz).
e Oolong: 85-95 °C, 2-4 min.
¢ Ziotowe/owocowe: 95-100 °C, 5-10 min (zgodnie z opisem).
e Dostosujilos$é i czas do preferenciji.
Przechowywanie
e Trzymaj szczelnie zamknietg, sucho, z dala od swiatta i zapachdéw (herbata tatwo je chionie).
e Najlepiej w puszce/opakowaniu z zamknieciem. Nie przechowuj nad kuchenka.

e Zuzy¢ najlepiej przed koricem daty na opakowaniu; po otwarciu — w ciggu 2—6 miesiecy
(zaleznie od rodzaju i warunkéw).

Dodatki i serwowanie

e Informuj o dodatkach (midd — alergen pytkowy; mleko — laktoza; cytrusy — mozliwa
nadwrazliwosé).

e Nie zalewaj bezposrednio na Iéd — przygotuj mocny napar i schtodz przed podaniem jako ice
tea.

Srodowisko i utylizacja
o Fusy/susz po zaparzeniu: po wystudzeniu - bio/kompost (bez zszywek i tworzyw).

e Saszetki: jezeli bez plastiku/kompostowalne — do bio; w innym wypadku — wg zasad gminy
(czesto zmieszane). Zszywke/sznurek oddziel, jesli to mozliwe (papier - papier, metal >
metale/tworzywa).

e Opakowanie: karton = papier, foliowe wktadki - tworzywa, puszki metalowe >
metale/tworzywa.



